Koduoendus

On moeldud patsiendile, kelle tervislik seisund ei ndua haiglas viibimist, kuid kes siiski vajab asjatundlikku
meditsiiniabi. Seda vdib vajada piiratud liikkumisvéimega inimene, kes ei suuda ise arsti juurde minna. Kodudde
on praktilise tookogemusega dde, kes on saanud spetsiaalse valjadppe endusteenuse osutamiseks patsiendi
kodus. Ta on ka oluline Ghenduslili perearsti v4i raviarsti ning abivajaja vahel ja teeb koost66d ka

sotsiaaltootajatega ja hooldajatega.

Kodudendusteenusele suunamise vajaduse otsustab perearst voi eriarst. Teenuse alustamiseks on vaja

saatekirja, kuhu arst margib patsiendi terviseprobleemid ning ravi, 6de aga dendusabivajaduse.

Kodude visiidil tehtavate toimingute hulka kuuluvad dendushooldusplaani koostamine, patsiendi ndustamine ,

raviprotseduuride ja teatud uuringute tegemine.

Rohkem info kodudenduse teenuse kohta leiate siit: sotsiaalministri maaruses nr 55: Iseseisvalt osutatavate

oendusabi tervishoiuteenuste loetelu.

Visiidil kodudde naiteks:
annab ndu — dpetab kasutama abivahendeid, juhendab ja dpetab pereliikmeid ning pakub toitumisnduandeid;

teeb Gendustoiminguid — ennetab ja ravib lamatist, ning teeb asendravi; mdddab vererdhku; paigaldab
kusepdie kateetri; hooldab pUsikateetrit; hooldab ja vahetab epitslistostoomi; hooldab stoome; ravib haavu ja
haavandeid; hooldab trahheostoomi; paigaldab ja hooldab perifeerset veenikaniiiili; paigaldab

nasogastraalsondi; dpetab sondiga toitmist; teeb inhalatsioone ja m&&dab glikomeetriga veresuhkrut;

teeb arsti otsuse alusel raviprotseduure — eemaldab haavadmblused; teeb hapnikravi; manustab ravimeid
lihasesiseselt, veenisiseselt, nahaaluselt, suukaudselt voi rektaalselt; manustab toitelahuseid; teeb valuravi;
teeb peritoneaaldiallitsi ja vajaduse korral teatud laboriuuringuid; pakub vahihaigele siimptomaatilist ravi ja

leevendab vaevusi.

Rakvere Tervisekeskuse kodudendus teenindab Rakvere Tervisekeskuse ja Rakvere Lastetervisekeskuse

perearstide nimistu patsiente
Kodubendust pere- vdi raviarsti saatekirja alusel rahastab teenust Eesti Haigekassa.

Kodudendusteenuse osutamise eeltingimused

Patsient ei vaja haiglaravi, kuid oma tervisliku seisundi tottu vajab kodude teenust miinimum 2x kuus,
maksimum 1-2x pdevas. ( visiitide sagedus on individuaalne sest s6ltub patsiendi terviseseisundist ja

oendusprobleemidest)



Kodudenduse patsient ravimeid ja sobivaid haavaravitooteid ostab ise.

Patsiendi kodune eluruum peab dendusteenuste osutamiseks vastama elementaarsetele hiigieeninduetele ja

vBimaldab vajalike 6endustoimingute sealhulgas protseduuride osutamist.

Emotsionaalne patsiendi kodukeskkond on kodust teenuse osutamist toetav ja soodustav.

Kodudenduse patsiendi kodus ei tarbita alkoholi ja uimasteid ning kodude kiilastamise pdeval ei ei suitsetata
Patsient ja tema perekond on ndus kodudendusteenusega ja valmis koostooks.

Teenust osutav kodudde ja patsient sdlmivad kodudendusteenuse lepingu, mis annab kodudele diguse teenust

patsiendi kodus osutada.

Kui sina voi sinu ldhedane vajab kodudendust saatekirja saamiseks palun p66rdu oma perearsti-oe voi

eriarsti poole.



